«Les rituels sont faits pour les vivants»

CONTEXTUALISATION. Etablie a Char-
mey, Raymonde Charriére est spécia-
lisée dans 'accompagnement du deuil
(www.lessensdelavie.ch). Elle décrypte
pour La Gruyére les réactions que
peuvent provoquer les désaffecta-
tions de tombes et les nouveaux ri-
tuels autour de la mort.

Pour moi, cela n'avait plus vraiment
grand sens d’aller sur cette tombe. Je
m'y rendais presque par devoir. De
nombreuses personnes ne vont plus
surles tombes parce qu'elles imaginent
que ce n'est pas la que la personne se
trouve. Si le deuil a pu se vivre de ma-

niére  harmo-

De maniére générale,
comment les gens vivent-
ils la désaffectation
d'une tombe?

Raymonde Charriére:
Au bout de vingt ans, si
ledeuil n'est pas terminé
pour de multiples rai-
sons, la désaffectation
d’'une tombe peut réveil-
ler des souffrances et
raviver des douleurs. Ce-
la dit, sans étre péremp-
toire, jeremarque de plus
en plus de détachement par rapport
aux cimetiéres, méme si beaucoup de
genss'yrendent encore alaToussaint.
Il existe aujourd’hui tellement de lieux
pour accueillir des rituels autour de la
mort. Personnellement,j'ai été concer-
née, il y a quelques années, par la dé-
saffectation de la tombe de mon pére.

nieuse, cela peut
signifier qu'on
laisse le défunt
partir.

Certaines
personnes
ressentent
une pression
sociale de
wdevoir» fleurir
une tombe...
Leregard des
autres peut étre
pesant,c’estvrai.
Certains peuvent croire que telle
tombe est abandonnée. C'est peut-
étre ce qui incite les gens a aller les
fleurir dailleurs. Bien siir que l'atta-
chement au défunt est essentiel, mais
leregardsocial est bienprésent. Pour
certaines personnes, je pense notam-
ment aux personnes les plus agées,

je vois parfois un soulagement de ne
plus devoir aller au cimetiére. Pour
desraisons de motricité, notamment.

Le fait de disperser des cendres dans
la nature, est-ce une forme d‘éloigne-
ment de la religion?

llexiste certainement un désamour
de la religion. U'Eglise a commis des
mésactions qui éloignent les fidéles
et la loyauté envers la culture judéo-
chrétienne se perd, alors qu’elle était
encore bien ancréeil yavingt ans. De
plus en plus, les gens ont besoin de
trouver d'autres formes de spiritua-
lité, de créer leurs propres rituels. Le
rituel a un sens quand il est commun,
quand il est partagé par plusieurs
personnes. Lethnologue valaisan Ber-
nard Crettaz parle de «bricolages»,
parce que chacun y va de son propre
usage, selon ses convictions.

Une chose est claire: les rituels sont
faits pour les vivants. Parfois, les der-
niéres volontés d'un défunt peuvent
étrelourdes a porter pour les vivants.
Quel qu'il soit, le rituel doit avoir un
sens.

De plus en plus de cérémonies
ont lieu en dehors des Eglises...

Lors d’enterrements a l'église, j'ai
parfois constaté le peu de personna-
lisation du défunt et cela a affecté
certaines familles. Ce n'est pas donné
atoutlemonde de témoigner pendant
une cérémonie religieuse. Mais on
peut faire honneur au défunt sans ce
poids. Il faut trouver le juste milieu.
Par exemple, il est aujourd’hui plus
facile d’envisager des cérémonies
sans eucharistie.

L'Eglise s'est-elle ouverte a ce genre
de nouvelle pratique?
Jepensequ'elleestobligée. Elle doit
offrir davantage de souplesse. Jai
l'impression que les endeuillés ont
repris un peu de pouvoir sur leur céré-
monie. I'en ai fait personnellement
I'expériencelors dudécesd'unproche.
Comme la chapelle ardente de Char-
mey était déja occupée, nous avions
pu bénéficier dela chapelle delacure.
Nous avons vraiment été cocolés. Ce
moment s'est avéré trés réparateur.
Méme si on ades croyances de vie
dans l'au-dela, la mort est une sépa-
ration. C'est important de franchir
cette étape dans la paix, 'harmonie
et le partage. Par exemple, le moment
delacollationestimportant. Les gens

peuvent se retrouver, parler du dé-
funt, rire un peu, lacher leurs émo-
tions. Il faut enlever ce tabou d'étre
complétement abattu. Un décés est
évidemment terrible, mais c’'est aussi
I'occasion de se réunir.

La désaffectation d'une tombe
est-elle le signe de la fin du deuil?

Cela veut en tout cas dire que ce
n'est plus dans ce lieu que I'on por-
teradel'attention au défunt. Certaines
personnes ne font jamais leur deuil,
pour de multiples raisons. La notion
detemps de deuil est complexe. Aprés
vingt ans, on peut imaginer qu'un
chemin a été parcouru. Il faut se rap-
peler que le deuil n’est pas une mala-
die. Ni une forme d’oubli. Vingt ans,
ca parait long. Mais certaines per-
sonnes peuvent avoir perdu le sens
de leur vie a la suite d'un décés. Cer-
tains sont dans la survie, méme vingt
ansapréslaperted’unétre cher. Ceux
quin’'ont pas fait le deuil aprés autant
dannées n'ont peut-étre pas
conscience qu'un mal-étre peut étre
di acela. Ils ne relient pas forcément
leurs angoisses ou leurs maux a ce
deuil. Faire son deuil dépend de telle-
ment de facteurs émotionnels. CD



